Stepptermer

Steppens termer ir inte lika vedertagna som balettens, men nistan. De termer som presenteras i denna
lista 4r de som jag har fatt lira mig under 6ver 30 érs steppande med ménniskor fran olika linder.

Tap - man slir med tdjirnet mot golvet.
Brush - man ‘borstar’ golvet med tdjirnet framat eller bakat.
Shuffle - tvd snabba brush efter varandra. Rytmen ir ofta ‘4 en’.

Step - steg. Kan vara bade ett vanligt steg, eller att man ‘slipper sig’ ner pa golvet. Ofta utan att
klackjdrnet sitts i golvet.

Flap - brush+step. I England kallas flap ofta, enligt min erfarenhet tap step eller tap spring.
Slap - en flap utan viktéverforing. Man fortsitter att std pa samma ben.

Ball change - tvd steps i f6ljd. Rytmen ér ofta ‘4 en’.

Hop - hopp fran ett ben med landning pa samma ben.

Leap - hopp frin ett ben med landning pa det andra benet.

Jump - jimfotahopp.

Irish step - shuffle hop step.

Flap ball change - som en jazz-chassé, men med en inledande brush.

Drop - man star pa ta och ‘slipper’ ner hilen pa golvet.

Scuff - brush, fast med hilen.

Stomp - man slipper ner hela foten mot golvet utan att ligga vikt pa den och later den eventuellt studsa
upp igen.

Stamp - stomp med viktéverforing.

Dig - man sitter med viss bestimdhet ner tan eller hilen i golvet. Tank pa engelskans ‘dig’, som betyder
‘grava’.

Punch - tan studsar i golvet.

Toe-dip - som punch, fast tin stannar kvar pa golvet.
Buffalo - step shuffle step.

Cramp roll - ta td hal hil, eller step step hil hal.
Maxi ford - step shuffle step punch.

Maxi ford change - step shuffle ball change.

Shirley Temple - flap heal heal brush (eller pickup) heal punch heal. Och s3 ir det forstds namnet pd en
kind steppande liten flicka i svartvita filmer.



Timestep - det finns tusentals och fler skapas hela tiden. Traditionellt borjar ett timestep pa slaget 8
eller 4, men i koreografier kan det variera. Det, enligt min erfarenhet, vanligaste ér det vi gor pa
lektionerna. I ett shuffle timestep ersitts stomp med shuffle.

Timestep break - dven hir finns tusentals, men det vi har lirt oss dr stomp hop step shuffle step shuffle
hop flap ball change.



